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SMART WHEAT
Dall’idea al piatto, passando per il laboratorio ed il campo

Stefano Sforza




Il glutine non e completamente digeribile
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Le proteine vengono in genere digerite fino al livello di amminoacidi o piccoli peptidi
Nel caso del glutine rimangono molti peptidi anche di discreta lunghezza non digeriti

Sono i peptidi del glutine, nei soggetti predisposti, a scatenare la risposta celiaca
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@ Studiare in laboratorio la digestione
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Oral phase
Mix 1:1 with Simulated Salivary Fluid (SSF)
salivary amylase (75 U/mL)

«Simulated gastrointestinal digestion» su WoS 2min pH7
!

Gastric Phase
Mix 1:1 with Simulated Gastric Fluid (SGF)

Pepsin (2,000 U/mL)

2h, pH 3 —\
Intestinal Phase

Mix 1:1 with Simulated Intestinal Fluid (SIF)
Enzymes

Pancreatin (based on trypsin 100 U/mL) or
Pure enzymes
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Le varieta di grano sono tutte uguali per
guanto riguarda la quantita di peptidi
prodotti durante la digestione?

Journal of Cereal Science 56 (2012) 223-231
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Composition of peptide mixtures derived from simulated gastrointestinal
digestion of prolamins from different wheat varieties
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a Le farine non sono tutte uguali
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Journal of Cereal Science 59 (2014) 62—69
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Genetic and environmental factors affecting pathogenicity of wheat @ Crosshak
as related to celiac disease
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...e di conseguenza neanche Iagasta
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Qualitative and quantitative determination of peptides related
to celiac disease in mixtures derived from different methods
of simulated gastrointestinal digestion of wheat products
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@ Da nuovi dati, nuove domande....
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Assodato che per digestione gastrointestinale, la quantita di peptidi puo essere molto variabile da grano a grano,
rimanevano aperte molte domande....

- Leffetto e genetico o ambientale?

- Si possono selezionare varieta a basso impatto?

- Si possono selezionare metodi agronomici a basso impatto?

- Si possono selezionare tecnologie che riducano I'impatto?

- |l fatto che i peptidi siano presenti in minor quantita dopo la digestione ha un effetto clinico di un qualche tipo?
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. . .. Prove agronomiche:
Selezione dei campioni: - : ..
. : Determinazione dei genotipi e delle
Identificazione di grano a basso > . :
: s : .. € condizioni agronomiche per
impatto tramite digestione in vitro. . : :
selezionare il grano a basso impatto
o )
Prove tecnologiche:
Studi clinici: < Sviluppo di prodotti/processi
Verificare I'effetto di questi prodotti in vivo alimentari con il grano a basso
impatto.
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Barilla

The Italian Food Company. Since 1877.

Latte e materie prime alimentari
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