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Dall’idea al piatto, passando per il laboratorio ed il campo 
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Il glutine non è completamente digeribile 

Le proteine vengono in genere digerite fino al livello di amminoacidi o piccoli peptidi 
Nel caso del glutine rimangono molti peptidi anche di discreta lunghezza non digeriti 

Sono i peptidi del glutine, nei soggetti predisposti, a scatenare la risposta celiaca 
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Studiare in laboratorio la digestione 

«Simulated gastrointestinal digestion» su WoS 
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Le prime osservazioni 

Le varietà di grano sono tutte uguali per 
quanto riguarda la quantità di peptidi 
prodotti durante la digestione? 



Le farine non sono tutte uguali 



...e di conseguenza neanche la pasta 



Da nuovi dati, nuove domande.... 

- L’effetto è genetico o ambientale? 
- Si possono selezionare varietà a basso impatto? 
- Si possono selezionare metodi agronomici a basso impatto? 
- Si possono selezionare tecnologie che riducano l’impatto? 
- Il fatto che i peptidi siano presenti in minor quantità dopo la digestione ha un effetto clinico di un qualche tipo?  

Assodato che per digestione gastrointestinale, la quantità di peptidi può essere molto variabile da grano a grano, 
rimanevano aperte molte domande.... 



SMART WHEAT 

Selezione dei campioni: 
Identificazione di grano a basso 

impatto tramite digestione in vitro. 

Prove agronomiche: 
Determinazione dei genotipi e delle 

condizioni agronomiche per 
selezionare il grano a basso impatto 

Prove tecnologiche: 
 Sviluppo di prodotti/processi 
alimentari con il grano a basso 

impatto. 

Studi clinici: 
Verificare l’effetto di questi prodotti in vivo 
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